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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются следующие 

документы: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 16.04.2022).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

5. Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022) 

(https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazov

aniya.htm). 

 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного  

учреждения "Средняя школа № 25" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа № 25", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом примерных основных образовательных 

программ основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа № 25" 

начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом—не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 40– 

45минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya.htm
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности 

В муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа № 25" языком 

обучения является русский язык. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа № 25".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования (личностных, метапредметных и предметных) с учётом выбора 



участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса МОУ СШ № 25 и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, проектная деятельность. 

Часы «Внеурочной деятельности» распределены следующим образом: 

 

 5 класс: 

 

Информационно-просветительское 

занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 час 

Социальное Основы финансовой 

грамотности 

1 час 

Физкультурно – спортивное и 

оздоровительное 

«Основы физической 

подготовки (ОФП)» 

1 час 

Общекультурное Английский для общения 1 час 

Общеинтеллектуальное Робототехника 1 час 

 

 6 класс: 

Информационно-просветительское 

занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 час 

Физкультурно – спортивное и 

оздоровительное 

«Основы физической 

подготовки (ОФП)» 

1 час 

Общекультурное Английский для общения 1 час 

 

 7 класс: 

Информационно-просветительское 

занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 час 

Физкультурно – спортивное и «Основы физической 1 час 



оздоровительное подготовки (ОФП)» 

Общекультурное Английский для общения 1 час 

 8 класс: 

Информационно-просветительское 

занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 час 

Физкультурно – спортивное и 

оздоровительное 

«Основы физической 

подготовки (ОФП)» 

1 час 

Общеинтеллектуальное «Химия в задачах» 1 час 

 9 класс: 

Информационно-просветительское 

занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговор о важном» 1 час 

Физкультурно – спортивное и 

оздоровительное 

«Основы физической 

подготовки (ОФП)» 

1 час 

Социальное Основы 

предпринимательства 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Математика: Алгебра 0 0 3 3 3 

Математика: Геометрия 0 0 2 2 2 

Математика: Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Итого 26 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Родной  язык (русский) 1 1 1 0 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России. 1 0 0 0 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 0 0 

Изобразительное искусство 0 0 0 1 0 

Родная литература (русская) 0 0 0 1 0 

Итого 3 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 



Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 25" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 

Основы физической подготовки 1 1 1 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 0 0 0 0 

Профориентационные занятия "Основы 
предпринимательства" 

0 0 0 0 1 

"Химия в задачах" 0 0 0 1 0 

Английский для общения 1 1 1 0 0 

Робототехника 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 3 3 3 3 
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